Velkommen til nybegynnerkurs i Ran seilforening 4. og 5. mai 2013

Kurset er for barn i alderen 8-12 ar som har gode svammeferdigheter. Du far 1ane bat, men
trenger egen seilvest, regntay og gode varme klaer (ikke gummistevier, men ullsokker i
joggesko/vatsko).

Program: lgrdag 4. mai:

e Kl 1000 Velkommen og informasjon
K1 1030 Vi rigger en optimistjolle paland
e KI1130 Seiling—alle som vil, far preve segi baten
e KI1300 Luns;j
e Kl 1400 Mer seiling

Sendag 5. mai:

e KI1000 Litt teori og oppsummering av lgrdagen

e KI11030 Alle rigger sine bater

e KI1100 Seiling

e KI1300 Lunsj

e KI1400 Viseilerenda mer

e KI1500 Virigger ned og legger utstyret pa plass
K1 1600 Takk for na

Kursawift: kr 900, - dette inkluderer l1an av utstyr, lunsj og en fin bok om seiling.

Etter nybegynnerkurset blir det seilskole hver onsdag kI 1800. Det er inkludert i kursawgift.
Vi gnsker fortrinnsvis deltagere som kan delta pa onsdagstreninger i etterkant av kurset.
Trener: Daniel Westervik + mange flinke seilere i Ran Seilforening.

Enforelder ma veere tilstede pa hele kurset og helst pa alle onsdagstreninger farste seilar. Vi
har lang erfaring, og ser at de som fglges av foreldre hver gang er de som fortest finner seg

til rette i baten og i foreningen.

Pamelding innen 25. april: Torill.hogheim@no.experis.com

Barnets nawn, adresse, fgdselsar

Nawn pa foreldre, mobilnummer, mailadresse

Bekreftelse pa at det passer med onsdagstreninger (om seiler synes det er gay).
Kan svgmme?

Erfaring med bat/seilbat?
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